MENU DE LA CANTINE SCOLAIRE DE MARTIZAY - JUIN

lundi 31 mai mardi 1 jeudi 3 vendredi 4
sala de de coquillettes au knacki taboulé aux crevettes menu végétarien melon
joue d eporc escalope a la creme et champignons oeud dur mimosa parmentier de thon maison
carottes brocolis pizza maison laitage
fromage yaourt vanille (produit local) fromage velouté fruix
banane poire
lundi 7 mardi 8 jeudi 10 vendredi 11
Menu Végétarien L .
concombres batavi geane choux chinois charcuterie
boulette de boeuf atavia composee Sn
. (mais, gruyere, radis) (lardons, gruyére, jambon) saumonette
(origne France) R K . .
frites pate & la tomate et champignons sauté de veau purée PDT carottes
fromage
petit filou fruit fraisegs ) fIageoIets fromgge
petit suisse chocolat fruit
lundi 14 mardi 15 jeudi 17 vendredi 18
Menu Végétarien tomates vinaigrette salade de mache - _ feuilleté aq fr_omage )
o . . bolognaise pain poisson au surimi et aux légumes
salade de crudité paupiette de dinde . .
. (origne France) (maison)
graton de choux fleur PDT haricots beurre
cake ou madeleine i glace salade
pain perdu salade de fruit
lundi 21 mardi 22 jeudi 24 vendredi 25
salade de blé (tomates, mais, dés de Menu Végétarien
salade de chou blanc et pomme jambon, gruyére) lentilles vinaigrette
cuisse de poulet steak haché (origine France) tarte aux courgettes et tomates PIQUE NIQUE
trio de légumes haricots verts fromage
gateau a l'ananas laitage yaourt fruit
lundi 25 Mardi 29 Jeudi ler juillet Vendredi 2
betteraves rouges mimosa Menu Végétarien | toast a la rillette
sauté de porc tomates et concombre r.ne on poisson frais
petit pois quiche au fromage chipolatas fisott
fromage salade lentilles ; sotto
X romage
glace banane semoule de blé 8
fruit

ATTENTION ces menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment, en fonction de 1’arrivage ou les promotions des produits frais.




