
lundi  8 mardi 9 jeudi 11 vendredi 12

macédoine de légumes

omelette

épinard

fromage

tarte aux pommes

potage légumes

poisson frais

sauce poireaux

riz

yaourt nature sucré

clémentine

salade corail

roti porc 

salsifis béchamel

fromage

kiwi

salade verte+fromage

sauté de bœuf

carottes

galette des rois

lundi 15 mardi 16 jeudi 18 vendredi 19

céleri vinaigrette

parmentier de thon

fromage

compote

betteraves rouges+gruyère

paupiette de veau

semoule

clémentine

potage poireaux PDT

 gratin de pâtes à la crème

petit suisse

banane

saucisson sec + ail

poisson frais en sauce

ratatouille+blé

fromage

poire

lundi 22 mardi 23 jeudi 25 vendredi 26

salade de chou blanc jambon et 

comté

rosbeef (origine France)

pâtes colorées

abricot au sirop

carottes rapées

poisson pané

gratin dauphinois

flan au chocolat

haricots verts vinaigrette

saucisse

lentilles

yaourt aromatisé

pomme

potage au chou

gratin végétal (blé, œuf, fromage)

clémentine

lundi 29 mardi 30 jeudi 1er février vendredi 2

potage aux carottes

poulet roti

petit pois

banane

chou chinois

steak haché(origine France)

frites

fromage blanc skyr

rillette de sardine

sauté de veau

haricots beurre

semoule au lait

galette au fromage de chèvre

poisson

julienne de légumes

pomme
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ATTENTION ces menus sont susceptibles d’être modifiés à tout moment, en fonction de l’arrivage ou les promotions des produits frais.



 


