MENU DE LA CANTINE SCOLAIRE DE MARTIZAY

JANVIER

lundi 6

mardi 7

jeudi 9

vendredi 10

Macédoine en vinaigrette

Potage légumes

Potage pommes de terre / poireaux

Salade verte et dés de gruyere

Omelette Poisson frais Réti de porc . L
) ; . . Sauté de boeuf (origine France)
Brocolis Riz Petits pois Carottes
. " S Choux-fleur
Chanteneige Yaourt (Maupas) 'Vache qui rit! .
. . Galette des rois
Tarte aux pommes Clémentine Banane
lundi 13 mardi 14 jeudi 16 vendredi 17

Rillette de sardines

Potage aux choux
Paupiette de dinde

Potage aux carottes
Poisson en sauce

Salade de betteraves rouges

Sauté d'agneau - L Tarte
. Tortis Blé pilaf . .
Haricots verts - Julienne de Iégumes
Yaourt aromatisé (IMaupas) Fromage blanc (Maupas)
Glace . Pomme
Poire
lundi 20 mardi 21 jeudi 23 vendredi 24

Céleri vinaigrette
Pates Carbonara

Potage aux champignons
Paupiette de veau

Potage aux légumes
Gratin de pommes de terre au

CEuf mimosa
Poisson en sauce

Faisselle (Maupas) Semoule Reblochon Ratatouille et riz
Compote P Fromage Petit suisse Yaourt au chocolat (Maupas)
P Clémentine Banane fruit
lundi 27 mardi 28 jeudi 30 vendredi 31

Salade de chou blanc, jambon et
fromage
Rosbeef (origine France)
Purée de patate douce
Fruits au sirop

Carottes rappées
Poisson pané
Haricots beurre
Fromage
Flan maison

Potage aux poireaux
saucisse
Lentilles
Yaourt aromatisé (Maupas)
Kiwi

Potage aux choux
Gratin de pates
Fromage blanc sucré (Maupas)
fruit

ATTENTION ces menus sont susceptibles d’étre modifiés a tout moment, en fonction de 1’arrivage ou les promotions des produits frais.







